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Les travailleurs sociaux utilisent 
l’alimentation comme levier d’empowerment

CCAS

Les Projets Alimentaires Territoriaux (PAT) sont des dispositifs visant à mettre en synergie
les acteurs du système alimentaire à l'échelle des territoires. Ils intègrent, entre autres, des
objectifs de lutte contre la précarité alimentaire. Pourtant, les textes de cadrage des PAT ne
mentionnent pas les acteurs de l’intervention sociale.

Des dynamiques d’intégration des acteurs de l’intervention sociale dans les PAT différenciées 
selon les territoires
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QUELLE PLACE DES ACTEURS DE L’INTERVENTION SOCIALE
DANS LES GOUVERNANCES ALIMENTAIRES TERRITORIALES

Terrains d'étude :
 deux Pays porteurs de PAT

Perspectives pour une coopération renforcée
 entre les secteurs du social et de l’alimentation

Les périmètres d’intervention divergent entre l'intervention sociale et les PAT : cela
nécessite d’articuler les échelles pour coopérer et assurer un maillage du territoire

Sur les territoires où la coopération est déjà effective au sein des acteurs de
l’intervention sociale, leur intégration dans les gouvernances alimentaires
territoriales est facilitée.

Les PAT peuvent animer des réseaux d'acteurs, favoriser la proximité et
l'interconnaissance des agents de l'intervention sociale, ce qui facilitera
l’accompagnement social global des publics

L’ALIMENTATION
DANS LE TRAVAIL SOCIAL

Relations fortes avec des acteurs locaux de l’intervention
sociale, permises par des personnes ressources faisant
le lien avec le monde du social au sein du Conseil de
développement du Pays

Un volet social du PAT co-construit avec les acteurs du
territoire et de la recherche

Une mise en réseau des initiatives locales pour favoriser
leur changement d’échelle

Faiblesse des liens avec les acteurs de l’intervention
sociale

Ne s’identifie pas comme acteur légitime à porter des
projets sociaux… mais souhaite développer le volet
social de son PAT

S’appuie sur des acteurs ressources extérieurs :
Conseil départemental, partenariats inter-territoriaux
(PNR)

SOUTIEN aux projets sociaux dans son PAT PORTEUR d'actions sociales dans son PAT

Pays Haut Languedoc et Vignobles Pays Cœur d’Hérault

→ Comment les acteurs de
l’intervention sociale se saisissent-ils
des enjeux alimentaires ?

→ Comment sont-ils intégrés dans
la gouvernance des PAT ? 

→ Quels sont les freins à une
meilleure intégration ?

?

Sigles
PAT : Projet Alimentaire
Territorial
STS : Service Territorial
de la Solidarité
MDS : Maison
Départementale de la
Solidarité
CCAS : Centre
Communal d’Action
Sociale
CIAS : Centre
Intercommunal
d’Action Sociale

Une thématique
multidimensionnelle qui touche à
différents aspects de la précarité
(économique, sociale, de santé…)

Des modalités
d'intervention variées 
(orientation vers l'aide

alimentaire, ateliers
cuisine,

repas partagés,
distributions de colis ou

bons alimentaires,
conseils de gestion du

budget…)

Une diversité de représentations liée à la
sensibilité personnelle des travailleurs

sociaux aux enjeux alimentaires ainsi qu’au
fonctionnement de leur structure

d’intervention sociale

Un outil d'évaluation d’une
situation sociale globale

Un levier pour
développer : des

échanges culturels,
de la convivialité, du

plaisir, l’estime
de soi, la

transmission de
savoir-faire, la

cohésion sociale…
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Par les modalités d'intégration des acteurs de l’insertion
sociale dans les PAT (entretiens, observation participante)
Par les pratiques et représentations des travailleurs sociaux
(entretiens)

Questionner les liens entre 
alimentation et travail social 

Structures d’intervention sociale enquêtées
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