PREVALIM

INSTITUT
GATIONAL

DU CANCER

Un projet porte par I'association Revivre dans le Monde, en réeponse a un appel de I'Institut
National du Cancer et developpé en partenariat avec AgroParisTech, le Centre Hospitalier
Manhes et ’Agence Nouvelle des Solidarités Actives.

OBJECTIF LCappel a Projet de I'INCa le définit :

« Accompagner les politiques de prevention des cancers
par des actions preventives nutritionnelles visant la
reduction des inégalites sociales de sante notamment
par lI'introduction de produits tendant vers une
alimentation durable et equilibree »

Notre réponse : PREVALIM

Le projet se propose de favoriser I'acces a une nourriture
saine et equilibree pour les familles accompagnées par
les structures sociales par :

= [ a conception d'outils et d’actions d'accompagnement
et de sensibilisation a la nutrition et leur deploiement.

= ['acces des utilisateurs a des denrées variees pour
constituer leur panier d’achat.

CHOIX METHODOLOGIQUES

= Co-construction du projet avec plusieurs partenaires
ayant des expertises compléeémentaires: connaissance
des acteurs de |'aide alimentaire, nutrition, pedagogie
de la nutrition-sante et evaluation de projets.

» |mplication des benévoles des epiceries sociales et
solidaires, interlocuteurs majeurs des beneficiaires de
'aide alimentaire, et valorisation de leur role

d’accompagnants en leur donnant un acces privilegie
a de l'information nutritionnelle.

= |ncitation financiere des épiceries sociales a élargir la
gamme des denrees gu’elles proposent aux
benéficiaires.

PROLONGEMENTS

Differents programmes paralleles ont accompagneé le
deroulement du projet :

= PrevAlim 2 du CRESP, soutenu par FARS, intervenant
dans les epiceries sociales avec des activités
collectives (physigques et nutritionnelles).

= | e logo NutriTop , mis en place dans les epiceries
pour orienter vers produits sains.

» | a genéeralisation de I'information des benevoles des
epiceries sociales est I'objet d’'un volet « PrevAlim
essaimage » soutenu par la DGCS, en cours de
developpement.
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CON TEXTE Les personnes ayant recours a

['aide alimentaire ont une santé preoccupante avec une
forte prevalence des pathologies liees a la nutrition. Ces
personnes, dorigines culturelles, d’ages, de categories
socioprofessionnelles diverses, connaissent des
difficultes economiques et pratiques, qui ont un impact
sur leurs conditions de vie sociale et de sante ainsi que
sur leurs habitudes et possibilites alimentaires.

ETAPES de MISE EN OEUVRE

= Choix par Revivre Monde de 11 epiceries sociales
distribuant de l'aide alimentaire en region parisienne
pour un test en partenariat. Caracterisation de ces
epiceries.

= Definition, test, puis realisation d’outils d’information
sur I'alimentation en partenariat avec la chaire ANCA
d’AgroParisTech, compéetente en matiere de
pedagogie de la nutrition.

= Elaboration en partenariat avec le CRESP du C.H.
Manhes de questionnaires illustres pour echanger
avec les personnes concernees sur leurs habitudes
alimentaires.

= Mise en ceuvre de 11 sessions d’information sur la

nutrition a destination des benévoles des épiceries
sociales partenaires.

= Enquéte alimentaire aupres des utilisateurs de 11
epiceries partenaires, avant et apres les sessions
d’information des béenevoles. Depouillement des
enquétes par le CRESP.

= Choix de 10 aliments recommandes par le PNNS 4
iInsuffisamment consommeés et peu presents dans
les epiceries et incitation financiere des epiceries
partenaires a les proposer.

= Cloture du projet PrevAlim en juin 2022 puis
evaluation globale du projet par FANSA.

EVALUATION LCANSA, mandatée pour

I’évaluation du projet a adopte une posture d’evaluateur
embarqgue, apportant une prise de recul et une
occasion de reflexivité pour les parties prenantes tout
au long du projet. La methodologie allie approche
qualitative — entretiens avec les parties prenantes,
benevoles et salaries des épiceries— et approche
quantitative — questionnaires aupres des epiceries, des
utilisateurs et analyse de données d’achat.

Publie en septembre, le rapport complet sera
consultable aupres des partenaires du projet.
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