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Opticourses® : un programme pour réaliser des achats alimentaires
plus équilibrés et plus durables, sans dépenser plus

Du projet de recherche-action a 'animation de la marque collective
N.Darmon, M.Perignon, A.Fuchs (INRAE, UMR Moisa), C.Dubois (Trophis), O.Gadet (INRAE Transfert), F.Maxime (INRAE ACT)

Objectif principal du programme : proposer des outils et des services pour faciliter la réalisation de courses
alimentaires de bonne qualité nutritionnelle et environnementale, en fonction du pouvoir d’achat de chacun

Historique d’OPTICOURSES® OPTICOURSES®, aujourd’hui c’est quoi ?

Dec 2009 : Demande de I'ARS PACA

2010 : Constitution de I'équipe projet, recherche partenaires
2010-2011: 1= étude pilote (financée par 'ARS-PACA)
2011-2012 ; 2" gtude pilote (financee par 'ARS-PACA)

2012-2014 : Recherche interventionnelle (financement INCa, co-financement FFAS)

- Volet demande (ateliers participatifs)
- Volet offre (marketing social en magasin)
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Transition

Stabilisation du

| contenu
2014-2016 : Etude de transférabilité (ARS-PACA, CRES-PACA)

2015-2017 : Transfert a VIF (financement FFAS)
2017-2021 : Coordination du projet en PACA

(financement ARS-PACA, portage CRES-PACA) > Un programme pEdagoglque de
depuis 2015 : Formations d'intervenants dans d'autres pr0m0t|0n de Ia Sd nte, base SUr deS

régions (réponses a demandes ponctuelles)

Action reconnue comme « Action probante » ate Ile IS COI IECtifS Sur la the math ue

par Santé Publique France « alimentation et petit budget »
2021: Marque collective (INRAE);

Mallette pédagogique (Chaire Unesco);

+ 2 activités économie circulaire (phase test) > Le déVEIOppement et Ia Validation de
2022-2023: Developpement de la marque collective z 2 3£ .
Construction d’'un modele économique mEthOdes SpECIfIques :
Financement Fondation Agropolis - qualite nutritionnelle des aliments et
des approvisionnements alimentaires

- notion de « prix seuil » des aliments

Les évolutions en cours

» Une démonstration de I'impact positif
du programme :
i —O - meilleur equilibre nutritionnel des

1. Elargissement a la thématique de I'alimentation durable

achats a budget constant
- meilleures stratégies d’achat
- valorisation des savoir-faire
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Fig 1 : Intégration d'une activité de type photo-expression sur l'alimentation durable - meilleure ca Pd cite a anticl per I'lacte
Activité recemment développée par Nicole Darmon et Christophe Dubois pour le projet ALAPAGE d’ ac h at

- diversification des lieux de courses

2. Elargissement a un large public grace au développement T Tre——

, : , . 1% e Fig2 : Exemple d'analyse
d’outils numeériques proposant : : des achats mensuels
- une auto-évaluation de la qualité nutritionnelle et environnementale ¢'un participant,
des approvisionnements alimentaires
- des leviers pour aller vers des paniers plus durables

basée sur le calcul de la
contribution budgétaire
Fruits et 1égumes de certains groupes
d'aliments- outil HPI
. Source : Ateliers
e —— “wr— Opticourses®

Opticourses® est désormais une marque collective. Quels enjeux ?
- Faciliter et encadrer une diffusion large et transparente

Vision

de la marque collective Opticourses® - D,

: it d f o Fig3 : Questions-clés pour
- Garantir une qualite et une transparence autour du programme construire une plateforme
- Constituer et animer des communauteés de pratiques de marque

. maniére d'étre ? Q':;j‘s‘l:;‘:‘;";fg‘;ts et dans la socité? SO urce : APIE - A p p Ui au
- Mettre en place une gouvernance avec les acteurs du terrain Patrimoine Immatériel de
. \ , . \ ’Etat.

- Associer un modele économique a la marque
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