
sociale & 
culturelle

freins :
stigmastisation et culpabili-
sation face au mieux-man-
ger ou repas et denrées et 
denrées incopmatibles avec 
la culture ou les croyances

AGIR CONTRE LA PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE 

… À TRAVERS UNE ACTION SYSTÉMIQUE

Mener une action réellement systémique, 
fondée sur 4 axes :

Replacer l’accès à une alimentation de qualité au cœur d’un 
projet de transition alimentaire durable et juste

Réinventer les politiques locales

Construire une gouvernance pluri-niveaux

Inventer des nouveaux modèles d’actions

millions
de personnes bénéficiaient de l’aide 
alimentaire en 2021, selon l’INSEE. 
Cette aide, nécessaire pour faire 
face à l’urgence, n’est pas suffisante. 

2 à 4 

Agir conjointement sur les 4 
principales dimensions de 
l’accessibilité et aux freins qui 
leurs sont associés afin de rendre 
effectif l’accès à une alimentation 
de qualité

Équitable

Accessible

Porteuse de lien social

Respectueuse de l’environnement

Saine et gustative

Scannez-moi pour 
en savoir plus !

Une étude du Labo de l’ESS co-pilotée par Dominique PICARD et Marc ALPHANDÉRY

LE SAVIEZ-VOUS ?

AU-DELÀ D’UNE AIDE D’URGENCE, GARANTIR UN ACCÈS UNIVERSEL À UNE ALIMENTATION DE QUALITÉ…

Garantir à chacun·e un accès digne et durable 
à une alimentation de qualité, c’est-à-dire :

ACCESSIBILITÉ

économique
freins : 

contraintes budgétaires

citoyenne
freins : 

exclusion de la participation 
citoyenne jugée comme une 
contrainte supplémentaire, 
secondaire par rapport à la 
situation de survie des personnes

EN FAVORISANT L’ACCÈS DE TOU·TE·S À UNE ALIMENTATION DE QUALITÉ

sociale & 
culturelle

freins :
stigmatisation et culpabilisation 
face au « mieux-manger » ou repas 
et denrées et denrées incompatibles 
avec la culture ou les croyances

pratique
freins :

déficit d’offre de qualité selon le lieu 
d’habitation, ou déficit de lieu ou 
d’équipement pour cuisiner


