INTERROGER LA DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

— NOS ACTIONS

TOUTES NOS ACTIONS NOUS AMENENT A PENSER LA
NECESSITE D'INSTAURER UNE REELLE DEMOCRATIE
ALIMENTAIRE DANS NOTRE SOCIETE.

PUISQUE NOUS MANGEONS TOUS, POURQUOI NE
POUVONS NOUS PAS TOUS PRENDRE PART AUX
DECISIONS ?

QUE MANGE-T'ON ? QUE PRODUIT-ON ? DANS QUELLES

CONDITIONS SOCIALES ET ECOLOGIQUES ? COMMENT
ET OU ON MANGE ? QUEL EST LE JUSTE PRIX DES

ALIMENTS ? QUI LES PAYE ? QUELS IMPACTS SUR NOTRE

SANTE ?

C'EST LA RAISON POUR
LAQUELLE NOUS PORTONS UN
PROJET DE RECHERCHE ACTION
AUTOUR DE LA SECURITE
SOCIALE DE L'ALIMENTATION.
NOTRE BUT : EXPERIMENTER LA
GESTION DEMOCRATIQUE DE
CAISSES LOCALES DE
L'ALIMENTATION, S'INSPIRANT
DES CAISSES PRIMAIRES DE
SECURITE SOCIALE TELLES
QU'ELLES ONT ETE INSTAUREES
EN 1946.
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CONSTITUTION DE CONSEILS LOCAUX DE LALIMENTATION,
DANS UN VILLAGE (CADENET) ET DANS UNE VILLE (PERTUIS)

Nous avons invité des habitant.es non militant.es, représant.es de la diversité sociale et culturelle du territoire,
a se réunir. pour penser et décider de l'alimentation qui pourrait étre conventionnée localement dans le cadre
d'une SSA. Ce sont 25 personnes a cadenet et 50 a pertuis qui se sont engagés sur ce long chemin

d'expérimentation démocratique.

COMMUNE FERME :

NOTRE FERME DESSINEE ET GEREE
COLLECTIVEMENT POUR PRpDUIRE
DES ALIMENTS DE QUALITE DANS
LE CIRCUIT DE L'AIDE ALIMENTAIRE
Nous pensons que toutes et tous avons
droit a une alimentation de qualité.
Nous devons pouvoir choisir ce que nous
voulons manger tout en partageant des
moments conviviaux, pour instaurer la
confiance et la dignité

¢ TERRAIN D’EDUCATION POPULAIRE

GLANAGE :

NOUS RECOLTONS DES FRUITS
ABANDONNES POUR EN fAIRE
DES JUS DE QUALITE.
C'est un outil formidable
d'éducation populaire!

Il nous permet de créer du lien
ville -campagne.

C'est aussi un moyen d'autonomie
financiere pour le café associatif

DEFI FOYERS A ALIMENTATION POSITIVE :

NOUS ACCOMPAGNONS DES FAMILLES VERS UNE ALIMENTATION
PLUS LOCALE ET PLUS RESPECTUEUSE DE L'ENVIRONNEMENT
On peut manger bio et local pour le méme budget !

C'est autant en découvrant et comprenant comment fonctionne notre
systeme alimentaire, que [’ on peut prendre des décisions en connaissance
de cause. Mais aussi en partageant collectivement des savoirs- faire et des

pratiques, que cuisiner des produits frais n'est plus un frein

CITE VIVANTE DE L'ALIMENTATION :

NOUS ACCOMPAGNONS LES COLLECTIVITE A LA CREATION
D'L!N LIEU FEDERATEUR POUR TOUS LES ACTEURS DE LA
CHAINE ALIMENTAIRE, DES PRODUCTEURS AUX MANGEURS
Face a un systeme agroalimentaire industriel dominant, il nous
faut co-construire un systeme alimentaire territorial
performant et juste
Nous voulons un lieu vivant sur les enjeux de l'alimentation permet
de répondre aux enjeux du territoire par des actions concretes
Apprentissage, pédagogie, transformation, recherche, luttes,
foncier, autant de sujets sur lesquels agir!

CANTINE POPULAIRE :

U[‘IE CANTINE OUVERTE ATOUTES ET
A TOUS, APPROVISIONNEE PAR LES
PRODUCTEURS LOCAUX.

Nous voulons restaurer des espaces de
convivialité et de solidarité dans nos villes
On ne fait pas la révolution le ventre vide !
Cuisiner et manger ensemble, c'est vital.
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