
agathe

IL EST POSSIBLE DE CRÉER UN MODÈLE DE
RÉSILIENCE ALIMENTAIRE ADAPTÉ

Prendre en compte la vie réelle des personnes
(fonctionnements, comportements, valeurs,

capabilités, savoir-faire, habitudes alimentaires,
ressources, croyances, etc.).

Faire "AVEC", mettre en place et voir ce qui se
passe. S'adapter, s'autonomiser, prendre des
responsabilités et développer ses capabilités.

EN METTANT L'ÊTRE HUMAIN AU CENTRE

4 0 %
DES PERSONNES EN

SURPOIDS OU OBÈSES 
& SEULEMENT 

8 %
 DES RÉUNIONNAIS

CONSOMMENT 5
PORTIONS DE FRUITS ET

LÉGUMES PAR JOUR

FAIRE VIVRE UN 
TIERS-LIEU NOURRICIER

ÉVITÉES, c'est l'équivalent des
ÉMISSIONS ANNUELLES ÉMISES    
PAR    90   FRANÇAIS

Modèle économique hybride et circulaire
qui permet l'accès gratuit à une

alimentation saine, nutritive et gratuite
aux personnes concernées.

Partenaires financiers divers : fondations
privées, Phenix, Marie, CCAS,

Département. 

5 5 %
DE PAUVRETÉ

& GRANDE
PAUVRETÉ 

À LA RÉUNION
 

PAR PERSONNE
CONCERNÉE,

L'AIDE
ALIMENTAIRE

EST

RÉSILIENCE ALIMENTAIRE INSULAIRE
L A  N É C E S S A I R E  S O L I D A R I T É  À  L A  R É U N I O N  F A C E  À  L A  P R É C A R I T É  A L I M E N T A I R E

U N  M O D È L E  É C O N O M I Q U E ,  C I R C U L A I R E ,  D U R A B L E ,  D Y N A M I Q U E  &  S O L I D A I R E

(20% en métropole)

importante qu'en
métropole 

M O I N S9 X

7 7 %
DE DÉPENDANCE
AUX IMPORTATIONS

ALIMENTAIRES,

L'ALIMENTATION EST

2 8 %
P L U S  C H È R E

qu'en métropole 

LES 2 CENTRES
D'ENFOUISSEMENT

ARRIVENT À SATURATION
EN 2023 

A U C U N E
ÉTUDE SUR LE GASPILLAGE

ALIMENTAIRE À LA
RÉUNION DE TOUTES LES

ÉTAPES LA CHAÎNE
ALIMENTAIRE 

ANIMER UN TRAVAIL
SOLIDAIRE

Processus dynamique et citoyen.
Donner l'espace et les outils pour apprendre

à faire, à planter et à se nourrir avec la
participation citoyenne.

Valoriser les savoirs-faire.
Préparer ensemble des repas partagés tous

les midis & faire des maraudes. 

FAVORISER L'ACCÈS
À L'ALIMENTATION

L'économie circulaire est un moyen de contribuer à la résilience alimentaire en relocalisant l'alimentation, en développant des emplois et en favorisant
des modèles de solidarités. En récupérant les pertes et gaspillages en amont de la consommation il est possible de permettre l'accès aux populations en
situation de précarité à une alimentation saine, nutritive et durable. Ce modèle présente des avantages économiques, donne une réponse aux enjeux
sociaux et réduit les vulnérabilités liées à la dépendance aux importations (Brial A. et al., 2022). 
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1,5 ETP

200 
tonnes

1 500 
familles

400 000
repas

10
ASSURENT LES RAMASSES
QUOTIDIENNES dans 3 supermarchés
partenaires de l'association  

de NOURRITURE VALORISÉES &
SAUVÉES des ordures  

 ont pu bénéficier GRATUITEMENT DE
COLIS ALIMENTAIRES NUTRITIFS
composés de produits secs et frais 

DONNÉS AUX PERSONNES
CONCERNÉES (en équivalent)

ASSOCIATIONS PARTENAIRES
dont La Croix-Rouge, Société de Saint-
Vincent de Paul, etc. 

1 000 
T.CO e2
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