
THÉMATIQUES À EXPLORER

ON VIT EN HÔTEL, ON N’A ACCÈS À RIEN 
DANS L’HÔTEL, MON MARI N’A TOUJOURS 
PAS SES PAPIERS, JE NE SAIS PAS CE QUE 
JE VAIS DONNER À MANGER À MON FILS 
CE SOIR… COMMENT VOUS VOULEZ 
QUE ÇA AILLE ? ”

QU’EST-CE QUE  ?

QU’EST-CE QUE  ?

QU’EST-CE QUE  ?

L’ÉCHELLE VISUELLE DE LA SOUFFRANCE apprécie 
au niveau individuel la souff rance générale de la personne, 
celle-ci se situant sur une échelle de 1 à 10. Les diff érents 
niveaux peuvent être compris de cett e manière, un niveau 
alarmant étant considéré au-dessus d’un score de 6.

PLUS DE LA MOITIÉ DES PUBLICS 
EN SITUATION D’EXIL INTERROGÉS SOUFFRENT 

DE FAIM MODÉRÉE À SÉVÈRE 

L’INDICE DOMESTIQUE DE LA FAIM est un indicateur proxy 
de l’accès alimentaire des ménages mesurant la percepti on 
de faim des personnes interrogées grâce à trois questi ons 
et à leur fréquence d’appariti on le mois précédent. Selon la gravité 
des fréquences de survenue de la situati on, le ménage est ensuite 
considéré en situati on de faim sévère, modérée ou limitée.
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PUBLIC FAMILLES HÉBERGÉES 
À L̓ HÔTEL EN IDF

PUBLIC HÉBERGÉ À L̓ HÔTEL 
À MARSEILLE
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PUBLIC FRÉQUENTANT UN ACCUEIL 
DE JOUR EXILÉ À PARIS ET AYANT 

DORMI À LA RUE LA VEILLE

L’INDICE DE DIVERSITÉ ALIMENTAIRE MINIMAL POUR 
LES FEMMES permet de rendre compte de l’adéquati on du régime 
alimentaire en micronutriments des femmes en âge de procréer. 
Il permet le calcul de la prévalence de la consommati on d’au moins 5 
groupes alimentaires parmi 10 groupes le jour précédent, favorisant 
probablement la consommati on de protéines animales, 
des légumineuses et des fruits ou légumes.

NOMBRE DE REPAS 
PRIS LA VEILLE 

PUBLIC FRÉQUENTANT UN ACCUEIL DE JOUR
 EXILÉ À PARIS ET DORMANT À LA RUE LA VEILLE
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NOMBRE DE REPAS
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LA NOURRITURE, 
J’EN MANGE DE TEMPS 
EN TEMPS. SOIT JE N’AI 
RIEN À MANGER LE MIDI 
ET JE MANGE LE SOIR, 
SOIT JE MANGE LE SOIR 
ET JE N’AI RIEN MANGÉ 
LE MIDI. C’EST PAS TOUT 
LE TEMPS. »

DES FAMILLES HÉBERGÉES À 
L̓ HÔTEL EN IDF INTERROGÉES 
ONT CONSOMMÉ MOINS DE 
5 GROUPES ALIMENTAIRES 
LA VEILLE DE L̓ ENQUÊTE

36%

39%
DES FAMILLES HÉBERGÉES À 
L̓ HÔTEL EN IDF INTERROGÉES 
ATTEIGNENT UN NIVEAU DE 

DÉTRESSE ALARMANT

SITUATION D’EXIL 
ET PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE 

• Le non-recours à l’aide alimentaire
• L’hébergement et la capacité à cuisiner
• Les pratiques et représentations liées à l’alimentation
• L’alimentation des jeunes enfants
• L’adaptabilité de l’aide alimentaire aux contraintes, besoins et préférences des publics
• Les mécanismes d’évaluation de la qualité/diversité/adaptation de l’aide alimentaire 

et de participation des publics
• Le maillage territorial de l’offre alimentaire
• Le rôle de l’accès à l’information (aide alimentaire, accès aux droits…)

CAUSES & BARRIÈRES 
À LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
UNE ABSENCE DE REVENU STABLE ET CONSÉQUENT 
88%    du public familles hébergées à l’hôtel en IDF interrogé ne reçoit pas d’aide financière publique . 

Un constat d’un très faible accès à l’emploi (20-45%), principalement non déclaré, menant 
à des revenus limités et instables

UN RECOURS INÉGAL ET IRRÉGULIER 
À L̓ AIDE ALIMENTAIRE SELON LES SITUATIONS 
69%    du public familles hébergées à l’hôtel en IDF interrogé a recours à l’aide alimentaire 

38%    du public hébergé à l’hôtel à Marseille interrogé a recours en première source d’approvisionnement 
à l’aide alimentaire  

85%     du public fréquentant un accueil de jour exilé à Paris et dormant à la rue la veille interrogé 
a recours à l’aide alimentaire  

47%     du public fréquentant un accueil de jour exilé à Paris et dormant en hôtel ou en centre d’hébergement 
interrogé a recours à l’aide alimentaire 

UNE CAPACITÉ À CUISINER LIMITÉE 
72%      du public familles hébergées à l’hôtel en IDF interrogé déclare pouvoir cuisiner dans leur hébergement 

dont 65% en cuisine commune avec des équipements limités en nombre et en qualité

31%     du public hébergé à l’hôtel à Marseille interrogé ont accès à un espace de cuisine avec 
des équipements limités en nombre et en qualité 

Données extraites de 3 rapports d’enquête réalisées sur diff érents dispositi fs ayant permis de rencontrer des publics hébergés en hôtel 
en Ile-de-France et à Marseille et des publics fréquentant un accueil de jour exilés, ces données ne représentent pas la situati on de l’ensemble 
des personnes hébergées ou fréquentant un accueil de jour. 
Acti on Contre la Faim (et partenaires), 2021, Les Oubliés du Droit d’Asile / Acti on Contre la Faim, 2022, Diagnosti c du Dispositi f Alimenter 
D’Abord (DADA)-Marseille / Acti on Contre la Faim, 2022, Rapport d’enquête. Profi lage des familles accueillies par l’associati on MaMaMa.

POUR UNE MEILLEURE COMPRÉHENSION

POUR L’AMÉLIORATION DE LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE DES PUBLICS 

• Systématiser l’évaluation des dispositifs et de l’état de sécurité alimentaire des ménages
• Garantir l’accès à une cuisine et des équipements de cuisine appropriés et suffisants 

en nombre et surface
• Envisager des modalités d’assistance financières flexibles pour lever les barrières d’accès 

identifiées avec les publics (besoins spécifiques enfant, accès physique, habitudes, préférences…)
• Travailler sur la mesure du bien-être et son lien avec une situation stabilisée (accès à l’emploi, 

logement, formation, éducation, santé…)

AXES DE TRAVAIL


